Советы приёмным родителям.
Для того, чтобы ребёнок почувствовал себя спокойно и комфортно в первые дни пребывания в вашей семье, для его успешной адаптации в новых условиях в дальнейшем и для установления доброжелательных взаимоотношений со всеми членами новой семьи, прислушайтесь к нашим советам:
1. Старайтесь не сразу менять режим дня ребенка. Выясните, какой был режим для него в учреждении.
2. Выясните предпочтения в еде у ребенка (или воспитателя): чем он питался, что любит, что ему не нравится.
3.
Если что-то ребенку особенно нравится в еде или
удовольствиях, не старайтесь выдать это все сразу и в
максимальных количествах. Умеренность и постепенность - вот
одно из правил, которым вы должны руководствоваться.
4. Не стоит сразу покупать ему много новых игрушек. Не думайте, что они вызовут у него «бурю восторга». Маленького ребенка непривычные игрушки могут напугать. Поговорите с воспитателями о том, какие игрушки ребенок любит.
5. Не перегружайте ребенка эмоциональными впечатлениями. Первое время ограничьте встречи с другими взрослыми и детьми.
6. Устраните для ребенка громкие и резкие звуки, сильные запахи (духов, дезодорантов и пр. средств).
7.
Если у вас есть домашние животные, будьте особенно
аккуратны и постарайтесь, чтобы знакомство произошло плавно
и в доброжелательной обстановке.
8.
Не спешите к увеличению познавательных нагрузок.
Старайтесь не перегружать ребенка на самом первом этапе.
Необходимо, чтобы ребенок чувствовал себя защищенным, а
для этого важна стабильность и отсутствие избыточной новизны,
её   и   так       будет   предостаточно.   Позвольте   ему   сначала ознакомиться с домом.
9. Не удивляйтесь, если ребенок не сразу проявит положительную эмоциональную привязанность к вам, скорее он будет испытывать беспокойство при вашем отсутствии.
10. Первое время старайтесь чаще быть вместе с ребенком. Разговаривайте с ним, общаясь «глаза в глаза». Говорите с ним о том, что ему интересно, внимательно слушайте все, что он рассказывает, но старайтесь резко не реагировать на страшные рассказы, нецензурные слова. Не останавливайте его, если он рассказывает ужасы своей прежней жизни, играет в игры, где представляет себя жертвой.
Проявите терпение. Лечит время, внимание и любовь.
Чтобы было проще представить, что происходит с ребенком во время первых дней освоения нового дома попробуйте вообразить себе, что вы неожиданно оказались на чужой планете, где много новых непонятных ощущений, а каждый незнакомый шорох содержит угрозу и единственный, кто может помочь вам почувствовать себя в безопасности - это родитель (т.е вы).
