Рекомендации для родителей.
1. Утешайте, если ребёнок подавлен или у него печальное настроение.
2. Проявляйте физическую заботу:
обнимайте ребёнка    не менее 4-х, а лучше по 8 раз в день, готовьте его любимую еду, укладывайте спать.
3.
Слушайте переживания ребёнка - для него важно не то, что вы ответили,
а то, что выслушали.
4.Уважайте    его    желание    держать    памятные    вещи    о    прошлом: фотографии, игрушки, одежду.
5.Помогайте   в   организации   дел:    планируйте   вместе   дела,   давайте конкретные  советы   по   поводу  какой-то  деятельности,   пишите  записки-памятки. 

6.Поддерживайте ребёнка в переживании его успехов и промахов.
7.
Делитесь  своими  чувствами - для ребёнка это значит, что вы ему
доверяете.
8.
Используйте в общении приветливые фразы:
· Мне хорошо с тобой

· Я рад(а) тебя видеть

· Хорошо, что ты пришёл

· Мне нравится, как ты...

· Я по тебе соскучилась

· Давай сделаем вместе

· Ты, конечно, справишься

· Как хорошо, что ты у нас есть

9.
Принимайте ребёнка таким, какой он есть.
Удачи вам и душевного благополучия!
